
  برنامه های واحد اموزش سلامت همگانی بیمارستان امیرالمومنین به مناسبت روز جهانی فشار خون

(1402اردیبهشت  27)  

 

ماه می در تقویم جهانی با عنوان روز جهانی فشار خون ثبت شده است واین موضوع اهمیت توجه ویژه به این بیماری مزمن را  17

موقع کنترل و درمان نشود می تواند  به عنوان عامل خطر عمده در بروز نارسایی قلبی وسکته می رساند زیرا اگر فشار خون به 

های قلبی ،مغزی  عمل کند. با توجه به اینکه قطعی ترین روش برای تشخیص این بیماری اندازه گیری دقیق و درست فشار خون 

خون وکنترل مطلوب آن زندگی با کیفیت و عمر  با اندازه گیری دقیق فشار» است  امسال سازمان بهداشت جهانی شعار

.استنموده را انتخاب  «ظولانی تری داشته  باشیم  

 

ماه می با  17اردیبهشت مصادف با  27واحد آموزش همگانی بیمارستان امیرالمومنین نیز در راستای نهادینه کردن این شعار روز 

نفراز همراهان  190اورژانس و درمانگاه اقدام به غربالگری فشار خون برپایی ایستگاههای کنترل فشار خون در لابی بیمارستان ،

بیماران ، همکاران و مراجعین کرده  وبا ارائه آموزشهای چهره به چهره،پمفلت های آموزشی و پخش کلیپ در لابی بیمارستان 

نمود . مراجعین را با روش های پیشگیری از ابتلا به فشار خون  و کنترل بیماری فشار خون آشنا  

 

لازم به دکر است افرادی که در این غربالگری دارای فشار خون بالا بودند پس از ویزیت توسط پزشک اورژانس جهت پیگیری و 

 ادامه درمان به متخصصین قلب و عروق ارجاع داده شدند.

 


